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攻略秘笈

一次性食物包裝
的環境代價

1



Copyright ©  2024 國家環境研究院 All rights reserved.

一次性食物包裝有哪些？

一次用飲料杯

塑膠袋

塑膠包裝盒

一次性餐盒

免洗餐具

塑膠吸管
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一次性食物包裝的危害
免洗餐具及一次性餐盒

提供人們快速便利的飲食生活，卻也對環境造成極大危害

塑膠垃圾

破壞環境生態

用完即丟的拋棄式文化

造成巨大垃圾量

製造與廢棄階段

消耗大量能源
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我們如何拒絕這些
一次性食物包裝造成的危害呢

❶減少使用

❷正確丟棄

❸重複使用

4



Copyright ©  2024 國家環境研究院 All rights reserved.

❶減少使用

使用免洗餐具

自備環保餐具

購買過度包裝商品 購買複合式材質產品

選擇材質單一產品選擇裸賣商品

資料來源 環境部環境管理署：https://hwms.moenv.gov.tw/dispPageBox/onceOff/onceOffHp.aspx?ddsPageID=EPATWH
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❷正確丟棄

簡單清洗.

避免因髒污

降低被回收機會

確實分類.

提升再利用價值
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各地區回收標準略有差異，請依各縣市規範為主

臺北市資源回收入口網｜

回收一點通

查詢常見垃圾之

分類與處理方式

RE-THINK｜

回收大百科

環境部資源循環署｜

我要回收

不知道怎麼丟？.
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資料來源 臺北市政府環境保護局：https://dep-recycle.gov.taipei/page/recycle/index.aspx?

環境部資源循環署資源回收網：https://recycle.moenv.gov.tw/ConvenienceServices/IRecycle

資料來源 RE-THINK：https://recycle.rethinktw.org/catalogue/

查詢物品之分類

處理方式與管道

查詢經環保局核准之

回收項目及交付對象

❷正確丟棄

https://dep-recycle.gov.taipei/page/recycle/index.aspx?
https://dep-recycle.gov.taipei/page/recycle/index.aspx?
https://recycle.rethinktw.org/catalogue/
https://recycle.rethinktw.org/catalogue/
https://recycle.moenv.gov.tw/ConvenienceServices/IRecycle
https://recycle.moenv.gov.tw/ConvenienceServices/IRecycle
https://dep-recycle.gov.taipei/page/recycle/index.aspx
https://recycle.rethinktw.org/catalogue/
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❸重複使用

循環容器租借服務

＃新北市 Ucup

＃桃園市好桃器循環容器租借系統

＃新竹市環保消費借杯杯

＃臺中市循環杯

＃嘉義市 J1 杯

＃臺南市環保外送

自備 重複 少用

資料來源 環境部：https://www.facebook.com/share/p/SoZNPr45sQ2s3EMm/
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❸重複使用 以「循環杯」為例.

資料來源 環境部：https://reurl.cc/bYL2vl
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連鎖便利商店 連鎖速食店

怎麼用長怎樣

哪裡有
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❸重複使用
提供循環杯服務之業者門市清單查詢 循環杯.
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資料來源 環境部環境管理署：https://reurl.cc/b3R7bM

https://hwms.moenv.gov.tw/dispPageBox/shop/shopCP.aspx?ddsPageID=REUSABLECUP&
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❸重複使用

提供可循環容器盛裝餐點業者名單查詢 循環容器.
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資料來源 環境部環境管理署：https://reurl.cc/gemZjX

https://hwms.moenv.gov.tw/dispPageBox/shop/shopCP.aspx?ddsPageID=REUSABLEFOODWARE&
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一次用產品源頭減量宣導網｜循環容器供應鏈相關資訊

業者名單查詢網 餐具清洗業者

餐具租賃業者
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資料來源 環境部環境管理署：https://reurl.cc/A68dmE

各縣市推動

循環容器相關資訊

❸重複使用

https://hwms.moenv.gov.tw/dispPageBox/onceOff/onceOffDetail.aspx?ddsPageID=EPATWH159
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降低食物包裝環境影響我可以⋯

• 減少使用免洗餐具

• 正確丟棄：簡單清洗，確實分類

• 重複使用：多多利用循環容器
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